Gesunheit im Lebensraum Schule bedeutet, dass sich alle Beteiligten als Gemeinschaft
erfahren, in der gegenseitige Wertschatzung gelebt wird. Dies heil3t, dass die Lebens-, Lern-
und Arbeitsbedingungen so strukturiert sind, dass ein Klima des Wohlfihlens und der Freude
ermdaglicht wird.

Zu Gesundheit gehort fur uns:

Korper Seele Geist

Bewegung, Ernahrung, Wertschatzung, gesundheitsfordernde Strukturen, (eigene) Grenzen
erkennen, Akzeptanz von Starken und Schwachen, Pravention

Fur alle an Schule Beteiligten.

Gesundheit ist ein dauerhafter Prozess, das Gleichgewicht zwischen Be- und Entlastung
herzustellen.

ErLb:{ungf Pio-{:‘ r'v’r'\ HW" i ':""'55

Bedingungen fir Gesundheit in der Schule:

e positive Einstellung (Haltung) zum Beruf
freundlicher, wertschatzender Umgang untereinander
offene Gespréachskultur
aulere Arbeitsbedingungen
Unterstltzungsangebote
Teamarbeit
vertrauensvolle Zusammenarbeit

Gesundheit ist ein positiver Zustand, in dem Wohlbefinden,
Ausgeglichenheit, physische und psychische Fitness, Starke,
Belastbarkeit und Zufriedenheit gelebt wird.




I‘!ﬂ}

i der gegensertpe Wertschiteung gelebt wind.

‘DIIES ha?é) dass die Lebens - Lern- wnd Avbeitsbedi ungen

< shrukduriert simd, dass ein Klima oles Wahlfuhlevu"
und der Freude ermﬁgh'cht wird |

v Gesundhat zehort rung ; -Tmmns%
@} w = Wr'ﬁnfmﬁm&e
ZuSam

€

“h

g ~F

™ U"\\ﬁ; KA RN

4 %*'A_:%‘-m 3 o ffa 4’8

4\’446 L3t ﬁal‘ af/? an A’

So‘xm'{ ?!4:‘/5‘/'01 L
Legamaster (Q‘o."‘

Areit iLS h O\Ox.ucrlna-@fer

q)m'zes&, das Gl&daﬂe,t«)id/d‘ 2wieche,
Be- b Bulastiung he zusdellon

~rmar

gﬁmi.ﬂw'.d‘# e ~
ﬂn;i);nnuna ich L?Z/\da-.

" wohl Gha

v
E,fg?nnnuna
Btﬂas'ﬁvﬂa

2
Entle chony :

istun ;
Lu% 5. Fdrd'yvnd\iy cings => Vachindns
=, Lo Doctiven ruﬂdl‘-ﬂl:ra. — Bu;;'(fgé.m&
> - " a ot 3 . .
e

Whh(befinden, Au53e tichenhert, physische and
ssyelisc\ie Fitness, ‘.ﬂdf\te, RBelastbarkeit
. und Zu(riec\Eh‘!\ejé —

cubliidipns
s

_ e

ge(ebé usied




