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Workshop 4 und 5 

 

Frau Andrea Mais, ÄGGf, Ärztin 

22.09.2022,  

13.00 Uhr-14.30 Uhr (Workshop 4) 

15.00 Uhr-16.30 (Workshop 5) 

Teilnehmerzahl: maximal jeweils 30 Personen 

 

„Die sind so anders“ - Gesund erwachsen werden 

 

Jugendliche entziehen sich vielfach aus Scham, Unsicherheit und zunehmendem Autono-

miebedürfnis den Eltern und Lehrkräften. Um so wichtiger ist es, dass sie für ihre Fragen, 

Ängste und Nöte kompetente, verlässliche und möglichst neutrale Ansprechpartner*innen 

haben. Das Präventionsprojekt wICHtig wurde von der Knappschaft in Kooperation mit der 

Ärztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsförderung (ÄGGF) entwickelt, der auch unsere Re-

ferentin, die Ärztin Frau Andrea Mais angehört. Frau Mais weiß Spannendes und Irritieren-

des aus der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen an Schulen zu erzählen. Sie geht auf ak-

tuelle, auch medial vermittelte Kontexte zum Sexualverhalten heutiger Jugendlicher ein, be-

zieht kultursensible Aspekte ein, deckt hartnäckig tradiertes Fehlwissen und Gerüchte auf, 

informiert über die Möglichkeiten der Zusammenarbeit von Schulen, Eltern, Lehrkräften, 

Ärztinnen und Ärzten im Rahmen des Projekts. 

 

 


