Hermann Stddtler \-(
® Landesprogramm
Leiter MK-Programm - Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen Y
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Schulentwicklung - Bewegungskonzepte - Lehrergesundheit - Beratung - Coaching [\l o

Pappelweg 2 B - 30559 Hannover - Mobil: 0176-60 899 123 - h.staedtler@web.de Blldung und Gesundheit

12.00 Uhr Ankommen-Willkommen-Einflibrung in den Tag

11.25 UJhr  Interaktiver Vortrag: Wie entsteht SChulqualitt?
Lebrer*xinnhen und Schulleiterxsinhen Gesunhdbheit; Jmgang mit
evoneg Belastungen; hausgemachte Krankmacher;
29 die eigene Rolle ki3ren; eine gemeinsame padagogische Haltung
it Finden

dazwischen:

12.30 Ubhr Mittagspause

13.30 Uhr Weiterarbeit am Thema: Resilienz und Salutogenese; Spielrgume £lr
Schulleiter*xinnen
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1¢.30 Jhr Kaffee [/ Tee

14.45 Ubr Impuls: Der Haltende Rahmen: Verbindlichkeit herstellen -
Gemeinsame Haltung zeigen - respektvoller Jmgang - Lernklima
(Bearbeitung in Gruppen)
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16:00 UJhr  Abschluss




