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Auskunft erteilt ihr 
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Fachtag Bildung und Gesundheit 

 
 „ICH TUE MIR GUT! – Selbstfürsorge im Schulalltag 

 
 

08.30 Ankommen 

09.00 – 09.15 Begrüßung 

09.15 – 10.15 Vortrag – Anna Lara Paeske  

„Selbstfürsorge – Ein Impulsvortrag“ 

10.30 – 12.30 1. Workshoprunde  

Sie können aus fünf verschiedenen Workshops und einem 

ganztägigen Workshop wählen. 

12.30 – 14.00 Mittagspause 

Sie haben die Möglichkeit auf dem Markt am Domplatz oder 

in der Münsteraner Innenstadt einen Imbiss/Mittagessen 

einzunehmen. 

13:00 – 13:45 

(Fakultatives 

Zusatzangebot) 

Bewegungspause – Fakultatives Angebot 

14.00 – 16.00 2. Workshoprunde 

Sie können aus fünf verschiedenen Workshops und einem 

ganztägigen Workshop wählen. 

16.00 – 16.30 Gemütlicher Ausklang im Foyer 


