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Bildung und Gesundheit

Grundschule Alter Garten (122944)

(Stand: 02.03.2017)

Name und Kontaktdaten

Name: Grundschule Alter Garten

Adresse: Alter Garten 18, 44581 Castrop-Rauxel

Telefon: 02367 8399

Schule - -
Email: grundschulealtergarten@t-online.de
Website: www.gsaltergarten.de

Schulform Grundschule

Zahl der Schilerinnen und Schiiler 282

Zahl der Lehrerinnen und Lehrer 16

Sonstiges Padagogisches Personal 8

Ganztag offen

Organisation des Mensabetriebs

Anlieferung durch Caterer

Kurzvorstellung/Schulmotto

Leitsatze:

Wir schaffen einen Ort, an dem die Kinder gerne und erfolgreich
lernen.

Wir gehen wertschatzend und offen miteinander um.

Wir vermitteln in unserem Unterricht methodische und fachliche
Kompetenzen zur persdnlichen Entwicklung.

Wir unterstiitzen unsere Schiilerinnen und Schiiler, gemeinsam mit
den Eltern, in ihrer Entwicklung zu selbstdndigen und sozial kompe-
tenten Personlichkeiten.

Wir prdasentieren unsere Schule und unser Schulleben kontinuier-
lich in der Offentlichkeit.

Schwerpunkte zum Thema psychosoziale Gesundheit (bitte Zielgruppe angeben):

=  Lehrpersonal
=  OGS-Mitarbeiterinnen

Schwerpunkte zum Thema Lehrergesundheit:

= Betriebliche Gesundheitsférderung: Guter Unterricht ist nur mit einem gesunden Kollegium zu errei-

chen (Starkung der Gesundheit des Kollegiums)

= Entlastungsstrategien zur langfristigen Erhaltung der eigenen Gesundheit

= Steigerung der Arbeitszufriedenheit im schulischen Alltag
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Schwerpunkte zum Thema gesundheitsforderlicher Umgang mit Vielfalt:

Gestaltung eines binnendifferenzierten Unterrichts im gemeinsamen Lernen
Differenzierungsmoglichkeiten nach Leistungsfahigkeit, Lerntempo, Neigung
Steigerung der Motivation der Schiiler

Verbesserung der Kooperation der Schiiler untereinander bzw. Schiler-Lehrer

Schwerpunkte zu Basiskompetenzen im Gesundheitshandeln

(Erndhrung, Bewegung, Stressbewiltigung/Entspannung, Kdrperbewusstsein):

Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt und der AOK zum gesunden Friihstiick

Teilnahme am Projekt GrundGesund

Tanz, Tennis und FuRball Arbeitsgemeinschaften

Erndhrung: bewusst essen und trinken, Teilnahme am EU-Schulobstprogramm, Mineralwasser in den
Klassenrdumen, gemeinsames Kochen und Backen in der Schulkiiche, Sden und Ernten im Schulgarten,
Schulveranstaltungen mit gesundem Buffet, im Rahmen der Elternschule Vortrage von Erndhrungswis-
senschaftlern

Bewegung: Spiel und Spals auf dem Schulhof und der groBen Schulwiese, Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen, Auszeichnung als bewegungsfreudige Schule, sportmotorischer Test in den Klassen 2 und 4,
Sportabzeichenabnahme, Ausfliige und Unterrichtsgange

Entspannung: Leseecken im Klassenraum, ein groRziigiges Leseparadies mit Riickzugsmoglichkeiten,
Ruhebereiche auf dem Schulhof

Schwerpunkte der gesundheitsférderlichen Unterrichtsentwicklung:

Gestaltung eines binnendifferenzierten Unterrichts im gemeinsamen Lernen
Differenzierungsmoglichkeiten nach Leistungsfahigkeit, Lerntempo, Neigung
Steigerung der Motivation der Schiiler

Verbesserung der Kooperation der Schiller untereinander bzw. Schiler-Lehrer

Weitere Schwerpunkte im Schulprogramm mit Bezug zu BuG:

Wir versuchen, das Erndhrungsverhalten der Kinder positiv zu beeinflussen, zu spielerischen und sport-
lichen Aktivitaten zu animieren, Ruhe und Konzentration zu férdern und ein angenehmes Lernumfeld
zu schaffen.

Teilnahme an anderen Programmen/Zertifikate/Auszeichnungen mit Bezug zu BuG:

Teilnahme am Projekt GrundGesund

Auszeichnung als Schule der Zukunft

Auszeichnung als Bewegungsfreudige Schule

Seit Jahren vordere Platzierung beim Sportabzeichenwettbewerb der Stadt
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bisherige durch BuG finanzierte MaBnahmen:

Schuleigenes Inklusionskonzept
= Entlastungsstrategien

Gewaltpravention Coolness Training

Inklusion und Binnendifferenzierung
= Lehrergesundheit und Inklusion: Erstellung eines Konzepts zur inklusiven Schulentwicklung
AuBer Rand und Band — Umgang mit herausforderndem Schiilerverhalten

Wir nehmen am BuG-Landesprogramm teil, weil ...:

= uns ein Austausch mit anderen Schulen im Netzwerk wichtig ist und weil uns wertvolle Anregungen fiir
die unterrichtliche Weiterentwicklung gegeben werden.

= wir die Gesundheit aller an der Schule beteiligten Personen verbessern mochten.

= uns das BuG-Screening wichtige Hinweise gibt, die Schulqualitat stetig zu verbessern und unsere Schul-
entwicklung jederzeit kritisch zu hinterfragen.
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