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gesetzliche Krankenkassen/-verbände NRW 

Hermann-Gmeiner-Schule (105119) 

(Stand: 17.03.2017) 

Name und Kontaktdaten  

Schule 

Name: Hermann-Gmeiner-Schule 

Adresse: Morr 20, 41239 Mönchengladbach 

Telefon: 02166-3603 

Email: info@hermann-gmeiner-mg.de 

Website: http://www.hermann-gmeiner-schule-mg.de 

Schulform Grundschule 

Zahl der Schülerinnen und Schüler 307 

Zahl der Lehrerinnen und Lehrer 21 

Sonstiges Pädagogisches Personal 4 

Ganztag offen 

Organisation des Mensabetriebs Anlieferung durch Caterer 

Kurzvorstellung/Schulmotto 
Alles Große dieser Welt wird nur dadurch Wirklichkeit, dass ir-

gendwer mehr tut, als er müsste… (Hermann Gmeiner) 

 

Schwerpunkte zum Thema psychosoziale Gesundheit (bitte Zielgruppe angeben): 

▪ Interne Fortführung des Projektes GEWALTFREI LERNEN für die gesamte Schülerschaft 

▪ Weiterführung und Aufbau von Klassenräten/sozialem Lernen in allen Klassen (Ziel ist eine feste Ver-

ankerung im Stundenplan für alle Klassen) 

 

Schwerpunkte zum Thema Lehrergesundheit: 

▪ Lehrerin und trotzdem gut drauf – seelische und körperliche Gesundheit im Beruf (FoBi) 

▪ Stressbewältigung durch Achtsamkeit (FoBi) 

▪ Kollegiale Fallberatungen im Kollegium 

 

Schwerpunkte zum Thema gesundheitsförderlicher Umgang mit Vielfalt: 

▪ Wir sind in jeglicher Hinsicht eine kunterbunte Schule und stolz drauf! 

 

Schwerpunkte zu Basiskompetenzen im Gesundheitshandeln  

(Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung/Entspannung, Körperbewusstsein): 

▪ 1x pro Woche bereiten Eltern ein gesundes Frühstück für die Kinder vor 

▪ Teilnahme an GESUND MACHT SCHULE (http://www.gesundmachtschule.de/) 

▪ Walking Bus 

▪ Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt MG (Thema: Gesunde Ernährung und Zähne) 
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▪ Besuch der Schulzahnärztin für die Zahnkontrolle und für Fluoridbehandlungen (als Präventionsmaß-

nahme) 

▪ 2 Stunden Sport pro Klasse plus 1 Bewegungsstunde 

▪ Teilnahme an KLASSE IN SPORT (http://www.klasse-in-sport.de/) 

▪ Kooperation mit dem Kinderschutzbund MG: Teilnahme am MORGENMAMPF VOR UNTERRICHTSBE-

GINN (http://www.kinderschutzbund-mg.de/downloads/Flyer/6-1-MMM.pdf) 

▪ Verkehrserziehung in Kooperation mit der Polizei MG 

▪ Teilnahme an den Wettkämpfen der Stadt (Schwimmfest, Leichtatlethiksporttag, Kindersporttag etc.) 

 

Schwerpunkte der gesundheitsförderlichen Unterrichtsentwicklung: 

▪ Durch die Teilnahme an KLASSE IN SPORT (KIS) können wir unseren schulischen Fokus auf die Bewe-

gung/den Sport richten. Durch die Mitfinanzierung von zusätzlichen Sport-AGs, erhalten unsere Schü-

lerinnen und Schüler mehr Sportangebote. Das Team erhält zusätzliche Lehrerfortbildungen und Mate-

rialien für den Unterricht. Weiterhin werden uns durch KIS Evaluationen und Begleitforschungen zur 

Verfügung gestellt. Diese werden in Kooperation mit der deutschen Sporthochschule Köln entwickelt. 

(http://www.klasse-in-sport.de/) 

 

Weitere Schwerpunkte im Schulprogramm mit Bezug zu BuG: 

▪ Wir sind eine sehr vielfältige Schule. Seit Ostern 2016 haben wir an unserer Schule eine internationale 

Sprachfördergruppe. In dieser Sprachfördergruppe lernen Kinder ohne Deutschkenntnisse in einer In-

tensiv-Beschulung die deutsche Sprache. Nach und nach nehmen die Kinder stundenweise am Unter-

richt der Regelklassen teil. Darauf baut eine komplette Probebeschulung in unseren Regelklassen auf. 

So führen wir die Kinder schrittweise an das deutsche Schulsystem und die deutsche Sprache heran. 

Ziel ist die dauerhafte Teilnahme am Regelunterricht. Einige Kinder haben diesen Weg von der Sprach-

fördergruppe zur Regelklasse bereits erfolgreich durchlaufen. 

 

Teilnahme an anderen Programmen/Zertifikate/Auszeichnungen mit Bezug zu BuG: 

▪ Klasse in Sport (http://www.klasse-in-sport.de/) 

 

bisherige durch BuG finanzierte Maßnahmen: 

▪ FoBi: Lehrerin und trotzdem gut drauf – seelische und körperliche Gesundheit im Beruf 

 

Wir nehmen am BuG-Landesprogramm teil, weil …: 

▪ BuG uns auf unserem Weg zur guten gesunden Schule begleitet. BuG gibt uns Denkanstöße, unter-

stützt unsere Pläne bei der Umsetzung und vernetzt uns mit anderen Schulen und weiteren externen 

Kooperationspartnern. 


