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gesetzliche Krankenkassen/-verbände NRW 

Osterrath-Realschule (162607) 

(Stand: 12.03.2917) 

Name und Kontaktdaten  

Schule 

Name: Osterrath-Realschule 

Adresse: Burgweg 19, 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Telefon: 05242-90350 

Email: verwaltung@osterrath-realschule.de 

Website: http://www.osterrath-realschule.de 

Schulform Realschule 

Zahl der Schülerinnen und Schüler 672 

Zahl der Lehrerinnen und Lehrer 55 

Sonstiges Pädagogisches Personal 7 

Ganztag gebunden 

Organisation des Mensabetriebs 

Anlieferung durch Caterer 

Die Zubereitung der Speisen erfolgt vor Ort durch eine Kombina-

tion von Frischeküche und Cook & Chill und Cook & Freeze: zwei 

Tagesgerichte (vegetarisch u. nicht vegetarisch), Pasta- und Sa-

latstation („all can you eat“), Nachtisch (Dessert bzw. frisches 

Obst). Wasserspender sorgen dafür, dass jedem Kind Wasser mit 

bzw. ohne Kohlensäure zur Verfügung steht. Die Klassen 8 bis 10 

übernehmen den Mensadienst und unterstützen somit den rei-

bungslosen Ablauf in der Mensa.  

Kurzvorstellung/Schulmotto 

„Leben und Lernen in einer guten gesunden Schule“ – Weiterent-

wicklung des Leitbildes findet am nächsten pädagogischen Tag 

statt.  

 

 

Schwerpunkte zum Thema psychosoziale Gesundheit (bitte Zielgruppe angeben): 

▪ Partizipative Gesundheitsförderung durch Qualifizierung von Schülerteams: Sporthelfer, Schulsanitä-

ter, Schülercoaches, Bewegungsexperten 

 

Schwerpunkte zum Thema Lehrergesundheit: 

▪ Maßnahme „Stark im Stress für LuL“ (gesamtes Kollegium) 

 

Schwerpunkte zum Thema gesundheitsförderlicher Umgang mit Vielfalt: 

▪ Klassenteams, die in fortlaufendem Austausch stehen 

▪ Diagnostik in den Fächern Deutsch, Mathe, Englisch, Sport in den Klassen 5-7, Ableitung von Förder-

maßnahmen 
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Schwerpunkte zu Basiskompetenzen im Gesundheitshandeln  

(Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung/Entspannung, Körperbewusstsein): 

▪ Ernährung: AG Snäck-Eck, Unterrichtsfach Hauswirtschaft 

▪ Bewegung, Entspannung: AG-Band für die Jahrgänge 5/6 mit vielfältigen Sport- und Kreativangeboten 

▪ Stressbewältigung/Entspannung/Körperbewusstsein: Ganztagsangebote in der Mittagspause im Ruhe-

raum u. in der Sporthalle 

▪ Stressbewältigung: Konzept Schülercoach, die als Paten u. Streitschlichter für jüngere SuS fungieren 

 

Schwerpunkte der gesundheitsförderlichen Unterrichtsentwicklung: 

▪ Lernen mit/in/durch Bewegung, implementiert in allen Kernlernplänen 

▪ Bewegungspausen mit aktivierendem, haltungs- oder entspannungsförderndem Charakter 

 

Weitere Schwerpunkte im Schulprogramm mit Bezug zu BuG: 

▪ Gewaltprävention: Projekt „Sicherer Schulweg“, Konzept „Schülercoach“ 

▪ Evaluation durchgeführter Maßnahmen zur Schulentwicklung 

 

Teilnahme an anderen Programmen/Zertifikate/Auszeichnungen mit Bezug zu BuG: 

▪ Teilnahme am Wettbewerb „Schulentwicklungspreis“ 

▪ Netzwerk „Zukunftsschule NRW“ 

▪ Schule gegen Rassismus 

 

bisherige durch BuG finanzierte Maßnahmen: 

▪ Streitschlicher-Ausbildung mit Multiplikatoren-Qualifizierung 

▪ Zivilcourage-Training 

▪ Schülercoach-Ausbildung mit Multiplikatoren-Qualifizierung 

▪ Lehrergesundheitstag: „Stark im Stress für Lehrerinnen und Lehrer“ 

 

Wir nehmen am BuG-Landesprogramm teil, weil …: 

▪ wir eine gesundheitsförderliche Schulentwicklung voranbringen wollen. 

▪ wir über das Screening regelmäßig Daten erhalten, die eine wichtige Grundlage für unsere Planungen 

darstellen. 

▪ wir den Austausch mit anderen Schulen schätzen. 

▪ Entwicklungsvorhaben finanziell unterstützt werden. 

 


