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Pressemitteilung 

Relaunch der peb-Website 

www.ernaehrung-und-bewegung.de  

mit neuen Inhalten und neuer Gestaltung 

Berlin, 22. April 2010 – Die Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) 

hat ihren Internetauftritt modernisiert: Die peb-Mitglieder und ihre 

Aktivitäten stehen im Fokus der neuen Homepage, die jetzt viel 

übersichtlicher und ansprechender gestaltet ist. 

„peb ist die Plattform der Akteure der Übergewichtsprävention und 

Gesundheitsförderung. Dies bringen wir jetzt auch auf unserer 

Internetplattform www.ernaehrung-und-bewegung.de stärker zur 

Geltung.“, freut sich der peb-Vorstandsvorsitzende Prof. Dr. Aloys Berg 

angesichts der optisch und inhaltlich überarbeiteten und modernisierten 

Homepage.  

„Die Plattform Ernährung und Bewegung kann ihre volle Wirkung nur durch 

die Aktivitäten und das Engagement der peb-Mitglieder entfalten. Das wird 

jetzt auch auf der neuen peb-Homepage deutlich. Hier stellen sich die peb-

Mitglieder mit ihrer Motivation peb zu unterstützen dar und verweisen auf 

ihre eigenen Präventionsaktivitäten“, fügt peb-Geschäftsführerin Dr. Andrea 

Lambeck hinzu. 

Mit dem Relaunch hat peb die Grundlage geschaffen,  

www.ernaehrung-und-bewegung.de Schritt für Schritt zu einem 

umfassenden Informationsportal für alle Multiplikatoren der 

Gesundheitsförderung und Übergewichtsprävention auszubauen.  

 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. 

peb ist ein Zusammenschluss von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, 

Eltern und Ärzten. Rund 100 Partner setzen sich aktiv für eine ausgewogene 

Ernährung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile eines 

gesundheitsförderlichen Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein. 

Vorsitzender ist der Sport- und Ernährungsmediziner Prof. Dr. med. Aloys 

Berg aus Freiburg im Breisgau. 

 


