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Gesundheitliche Situation von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

Erste Ergebnisse der KiIGGS-Studie

Michael Thamm und das KiIGGS-Team

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Uberblick iber Kennzahlen und Charakteristika IGGS
Zielstellung

Von Mai 2003 bis Mai 2006 hat das Robert Koch-Institut den
Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) durchgefihrt.

Ziel dieser bundesweiten Studie war es, erstmals

umfassende und bundesweit reprasentative Informatio nen
zum Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen

Im Alter von O bis 17 Jahren zu erheben.
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Uberblick tiber Kennzahlen und Charakteristika IGGS

StiChprObenZiehung ROBERT KOCH INSTITUT
X

Die Untersuchungen
wurden bundesweit in
167 Stadten und
Gemeinden (Sample
Points) durchgefinhrt.

o @Bergheim .Engelskirchen

ietierzier ® @

Kol Frieséfhagel

Die Jungen und Mé&dchen
Im Alter von 0-17 Jahren
wurden zuféllig aus den
Melderegistern der Ein-
wohnermeldeamter aus-
gewahlt.
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Uberblick Uber Kennzahlen und Charakteristika
Untersuchungsprogramm und -durchftihrung

Die Untersuchungen
wurden von vier
arztlich geleiteten
Untersuchungsteams
vor Ort durchgeflhrt.

Fur die Untersuchungen
wurden eigens spezielle
Untersuchungszentren vor
Ort eingerichtet

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Uberblick iiber Kennzahlen und Charakteristika
Untersuchungsprogramm

Das nach Altergruppen gestaffelte Untersuchungsprogramm
bestand aus:

schriftlicher Befragung der Medizinischen Unter-
Eltern und der suchungen
Jugendlichen und Tests
von 11-17

Jahren

computergestitztes arztliches Blut- und
Elterninterview Urinprobe
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Uberblick tiber Kennzahlen und Charakteristika
Gegenstand der Untersuchung

Gegenstand der Untersuchung waren:

korperliche Beschwerden Gesundheitsverhalten und
und Befindlichkeit Freizeitaktivitaten

akute und chronische Medikamentenkonsum,
Krankheiten Impfstatus, Inanspruch-
Behinderungen nahme medizinischer
Gesundheitsrisiken und L g el

Unfalle Korpermalde
psychische Gesundheit: motorische
Verhaltensauffalligkeiten, Leistungsfahigkeit
Lebensqualitat, Schutz- Sehvermogen

faktoren Blutdruck

Erndhrung, Essstorungen und Blut- und Urinparameter
Adipositas

Schilddrisensonografie
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Uberblick tiber Kennzahlen und Charakteristika
Zahlen zur Tellnahme

Gesamtteilnehmerzahl: 17.641
100% davon Madchen: 8.656

90% und Jungen: 8.985

80% Response: 66,6%
70%
60%

50% +

Response

40% -

30% +

20% +

10% —+

0%
0-2 Jahre 3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre
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Uberblick tiber Kennzahlen und Charakteristika

Modularer Aufbau

Modul psychische Gesundheit\

Teilstichprobe:
2.863 Teilnehmer

RKI/Stifterverband \

~

RKI/BMG/BMBF

17.641 Teilnehmer /

ﬁ(inder-Umwelt-Survey \/

nachfolgendes
Modul 01/06-12/06

BMU/UBA . BMELV
Teilstichprobe: Teilstichprobe:
1.790 Teilnehmer / ; 2.400 Teilnehmer

/ BMFSFJ

/ Motorik-Modul \

Teilstichprobe:

K4'529 Teilnehmey

\_

Landermodul Schleswig-HoIstein\

Land Schleswig-Holstein

Zusatz stichprobe:
1.630 Teilnehmer /




Ergebnisse

Gesundheitszustand
Bewegung
Ernahrung
Essstorungen
Ubergewicht

Rauchen
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Subjektive Einschatzung des allgemeinen Gesundheitszustands
als ,sehr gut oder gut” (Elternangaben)
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Subjektive Einschatzung des allgemeinen Gesundheitszustands
der 11- bis 17-Jahrigen

100 -

90 - 87 @ Jungen B Madchen
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Bewegung
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Gesundheitsrelevanz von Sport und Bewegung

Im Kindes- und Jugendalter
Forschungsstand

Positiver Einfluss auf organische Kapazitaten (Herz-Kreislauf,
Atmung, Stoffwechsel etc.)
Begunstigt Wachstum, korperliche Reife und motorische Entwicklung

Fordert psychische Gesundheit und gesundheitsbezogene
Lebensqualitat

Vermindert physiologische und verhaltensbezogene Risikofaktoren
(Ubergewicht, Bluthochdruck, Rauchen etc.)

Starkt personale Ressourcen (Selbstwert, Kontrolltiberzeugung etc.)

Fordert soziale Integration und Unterstitzung
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Befragung zur korperlich-sportlichen Aktivitat

Im KiGGS-Kernsurvey
Jugendliche 11-17 Jahre (Selbstangaben)

Korperlich-sportliche Aktivitat in der Freizeit

~Wie oft bist Du in deiner Freizeit koérperlich aktiv (z. B. Sport, Fahrrad fahren
usw.), so dass Du richtig ins Schwitzen kommst oder auf3er Atem bist?*

(fast jeden Tag, etwa 3-5 mal pro Woche, etwa 1-2 mal pro Woche, etwa 1-2 mal im Monat, nie)

.Wie viele Stunden sind das in etwa in einer Woche?“
(_ _ Stunden pro Woche)
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Korperlich-sportliche Aktivitat in der Freizeit
Jugendliche 11-17 Jahre

100
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Prozent
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Jungen Madchen Jungen Madchen

11-13 Jahre 14-17 Jahre

B Fast taglich B 3-5mal/Woche
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Korperlich-sportliche Aktivitat in der Freizeit
Jugendliche 11-17 Jahre

100

80 —

60

Prozent

40

20

Jungen Madchen Jungen Madchen

11-13 Jahre 14-17 Jahre

B Fast taglich B 3-5mal/Woche [0 1-2mal/Woche [] Seltener
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Korperlich-sportliche Aktivitat in der Freizeit
(Stunden pro Woche)
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7,98 7,75

5,08

Mittelwert

4,15

Jungen Méadchen Jungen Méadchen

11-13 Jahre 14-17 Jahre
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Bevolkerungsgruppenspezifische Unterschiede

In der korperlich-sportlichen Aktivitat
(mindestens 3-mal pro Woche)

100

B Jungen O Madchen

80

60

Prozent

40

20

Niedrig Mittel Hoch Ja Nein Ost West

Sozialstatus Migrationshintergrund Wohnregion

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Ubergewicht, Rauchen und Fernsehkonsum
korperlich aktiver und inaktiver Jugendlicher

50
Jungen Madchen
40
30 -
<
Q
N
o
o
20 —
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0
Ubergewicht Rauchen Fernsehen > Ubergewicht Rauchen Fernsehen >
3 Std./Tag 3 Std./Tag
B Korperlich aktiv:  mind. 3-mal pro Woche [1 Kérperlich inaktiv:  weniger als 1-mal pro Woche
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Konnen Kinder und Jugendliche rickwarts balancieren ?
Ergebnisse des Motorik-Moduls

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen, die nicht zwei oder mehr
Schritte auf einem 3cm breiten Balken balancieren konnen.

11-17 Gesamt

Jungen

Méadchen

? Balken 3m lang und 3cm breit

ca. 2 Schritte

35% der Kinder und Jugendlichen kdnnen nicht
2 oder mehr Schritte rickwarts balancieren.
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Konnen Kinder und Jugendliche auf einem Bein stehen ?
Ergebnisse des Motorik-Moduls

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen, die nicht eine 1 Minute
einbeinig auf einer T-Schiene (3cm breit) balancieren kénnen.

11-17 Gesamt

Jungen

Méadchen

86 % der Kinder und Jugendlichen kdnnen nicht
1 Minute einbeinig auf einer T-Schiene balancieren
(ohne den Boden zu berthren)
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Wie beweglich sind Kinder und Jugendliche ?
Ergebnisse des Motorik-Moduls

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen, die beim Rumpfbeugen
nicht das Ful3sohlenniveau erreichen

11-17 Gesamt

Jungen

Méadchen

43% der Kinder und Jugendlichen erreichen nicht
das Ful3sohlenniveau beim Rumpfbeugen
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Ernahrung
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Food Frequency Bogen
Was isst Ihr Kind? - Was isst du?

eigenstandiger
Fragebogen

54 Lebensmittel-ltems
semi-quantitativ

e Portionsmengen mit
Bildern

e Zusatzfragen
e Supplemente

einheitliche Befragung
far
jedes Alter (1-18 Jahre)
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Ernahrung — erste, vorlaufige Ergebnisse*
Mittelwerte und 95 % Konfidenzintervalle

Obst- und Gemiusekonsum

400
350 +
300
250 +
200 +
150 +
100 +

50 +

g/Tag

3-6 7 -10 11 - 13 14 - 17 3-6 7-10 11-13 14 - 17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Jungen Madchen

1 Obstmenge I Gemiisemenge Empfehlung

* Grobe Schatzung auf Basis des Food Frequency

Fragebogen
Empfehlung: OptimiX, Forschungsinstitut flr
Kindererndahrung 2005
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Ernahrung — vorlaufige Ergebnisse
Mittelwerte und 95 % Konfidenzintervalle

Milch- und Milchproduktekonsum
600
500 +
T T /
T
400 + - " /J-" — | L T //-
o - = ns T T
S 300 + -
>
200 +
100 +
0
3-6 7-10 11-13 14-17 3-6 7-10 11-13 14-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Jungen Madchen
1 Milch und Michprodukte Empfehlung
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Ernahrung — vorlaufige Ergebnisse
Mittelwerte und 95 % Konfidenzintervalle

Fleischkonsum
250
200 +
T
T
> 150 + -
]
t L
= 100 + = _ T T
_— ——
/ /—‘
4 | ™ —
0
3-6 7-10 11-13 14-17 3-6 7-10 11-13 14-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Jungen Madchen
1 Fleischmenge insgesant Empfehlung
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Essstorungen
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Erfassung von Essstorungen in KiIGGS

Schriftliche Befragung der Kinder und Jugendlichen im Alter
von 11-17 Jahren

Instrument: ,SCOFF*- Fragebogen

e Screening- Instrument zur ldentifizierung moglichen
essgestorten Verhaltens.

 Verdachtsfalle konnen identifiziert werden, es werden
keine Diagnosen gestellt.

« Die Identifizierung von einzelnen Krankheitsbildern ist
mit dem Fragebogen nicht mdglich.
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Der SCOFF- Fragebogen

Ubergibst du dich, wenn du dich
unangenehm voll fihlst?

Machst du dir Sorgen, weil du
manchmal nicht mit dem Essen
aufhoren kannst?

Hast du in der letzten Zeit mehr als
6 kg in 3 Monaten

abgenommen?

Findest du dich zu dick, wahrend
andere dich zu dunn finden?

Wrdest du sagen, dass Essen dein
Leben sehr beeinflusst?

Werden mindestens 2 Fragen positiv beantwortet = Ve  rdachtsfall
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Essstorungen (SCOFF)
Haufigkeiten nach Altersgruppen und Geschlecht

37 32.3%

30 -

25 - 23,5%

20 -

%

15 -

10 -

11-13 Jahre 14-17 Jahre

B Madchen B Jungen

Madchen sind haufiger auffallig als Jungen.

In der Altersgruppe der 14 — 17Jahrigen nimmt der An  teil der Auffalligen
bei den Madchen zu, bei den Jungen hingegen ab.

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Essstorungen (SCOFF)
Altersverlauf (Jungen, Madchen)

40
35
30
25 -
20 -

15 1 —~—

10 -

%

11 12 13 14 15 16
Alter

=—o—Jungen —=— Madchen

Im Altersverlauf nimmt Anteil der Auffalligen (SCOF F) bei den Madchen um ca. 50% zu,
bei den Jungen hingegen um etwa ein Drittel ab.
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Essstorungen (SCOFF)
Haufigkeiten nach sozialem Status und Schultyp

%

35
28,8
1276
24,8
25
21,3 21,6
20
15.6 16,6

15
10

5

0 T T T T T T T

niedrig mittel hoch Hauptschule Gesamtschule Realschule G ymnasium
Sozialstatus Schultyp

Der Anteil der SCOFF-Auffalligen ist in der niedrige  n Sozialschicht und in der Hauptschule
fast doppelt so hoch wie in der oberen Sozialschich t bzw. im Gymnasium.
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Ubergewicht
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Werden Kinder in Deutschland immer dicker?

Einer Studie des Verbraucherministeriums zufolge
sind 42 Prozent der 10- bis 11-Jahrigen
tbergewichtig. Zuvor war man lediglich von

27 Prozent ausgegangen.
STZ 16.07.2004

Jeder dritte heutige
Schulanfanger zu dick?

Wissenschaftlich lasst sich diese Ubergewicht und Fettleibigkeit bei

Behauptung nicht untermauern. S o
FAZ am Sonntag 27.06.2004 Zehnjah_rlgen. 20% bei Madchen,
17% bel Jungen.

FAZ 15.09.2006

Jedes funfte Kind ist zu dick | ) o
10 bis 20 Prozent aller Kinder und Jugendlichen ubergewichtig.

Berlin (ddp), Bundestag/Ermahrung/HIG 17.06.2004
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Methoden
Ubergewicht und Adipositas — Wie definiert man das?

Bei Erwachsenen (WHO-Kriterien):

Ubergewicht: Body-Mass-Index > 25 kg/m?2
Adipositas (Fettleibigkeit):  Body-Mass-Index > 30 kg/m?2

Korpergewicht / quadr. Korpergrof3e (kg/m?)

Richtwerte angelehnt an das Risiko fur gesundheitliche
Folgeschaden

Bel Kindern und Jugendlichen:

alters- und entwicklungsabhéangige Unterschiede bei Grolie,
Gewicht und Body-Mass-Index (BMI)
® keine konstanten Richtwerte

es ist noch nicht ausreichend bekannt, in welchem Alter
welcher BMI zu gesundheitlichen Folgeschaden fuhrt

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Statistische Definition von Adipositas und
Ubergewicht anhand von Perzentilen

Referenzwert fir Ubergewicht: 90% - Perzentil P90

* in der Referenzgruppe:
die 10% ,dicksten” Kinder sind Gbergewichtig

Referenzwert fur Adipositas: 97% - Perzentil P97

* in der Referenzgruppe:
die 3% ,dicksten® Kinder sind adipds (fettleibig)

« Untergruppe der Ubergewichtigen

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Statistische Definition von Adipositas und Ubergewicht

bei Kindern und Jugendlichen

H

| S 7o R —
o)
\l

BMI 15,39 17,99
1 1
| |
| |
BMI 15,45 17,86 19,44
| | |
50 % 90 % 97 %
| | |
| | |
| | |
BMI 15,35 18,26 20,75
| | |
| | |
| ! |
15,45 18,27 20,81

100 Méadchen
6 Jahre alt: 1980

100 Jungen
6 Jahre alt: 1980

100 Madchen

6 Jahre alt: 2000

100 Jungen
6 Jahre alt: 2000
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Statistische Definition von Adipositas und Ubergewicht anhand der
Perzentile

BMI (kg/m2) ] ]
i P97 Adipositas
14 -

28—
PO0
P75
P50 | Median
P25
10
12

26 —

24 —

107777777 T T T T T T T T T T
O 1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 18

22
20
18
16—

Referenzdaten: Kromeyer-Hauschild et al., Daten von 1985-1999
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Ergebnisse
Kinder und Jugendliche von 3-17 Jahren

Haufigkeit von Ubergewicht (BMI>P90): 15%
e ca. 1,9 Millionen Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

 auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
Anstieg um 50%

Haufigkeit von Adipositas  (BMI > P97):  6,3%

e ca. 800 000 der 1,9 Mill. tbergewichtigen Kinder und
Jugendlichen sind adip6s

 auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
verdoppelt

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Ergebnisse: Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas
Kinder und Jugendliche von 3-17 Jahren

Ubergewicht Adipositas
24% 24%

0%

mm JUNgen === Madchen ws= Gesamt

Deutlicher Anstieg gegentiber Referenzdaten 1985-19909.
Keine Unterschiede zwischen Jungen und Madchen.
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Ergebnisse
Verbreitung von Ubergewicht nach Altersgruppen

24%

20%

16%

12%

10%

3-6J 7-10J 11-13 J 14-17 J

== Jungen === Madchen

Starker Anstieg im Grundschulalter, danach nur noch leichter weiterer Anstieg.

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Ergebnisse
Verbreitung von Adipositas nach Altersgruppen

24%

20%

16%

12%

8%

4%
3%

0% —

3-6J 7-10 J 11-13 J 14-17 J

== Jungen ===Madchen

Starker Anstieg im Grundschulalter, bei den Jungen besonders ausgepragt.
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Ergebnisse: Haufigkeit von Adipositas
nach Sozialstatus

24%

20%

16%

12%

8%

3-6J 7-10 J 11-13 J 14-17 J

— niedrig — mitte!l hoch

Kinder aus Familien mit niedrigerem Sozialstatus sind haufiger von
Adipositas betroffen.
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Ergebnisse: Haufigkeit von Adipositas
nach Migrantenstatus

24% —
20%
16%
129

8%

4% I8

0% —

3-6 J 7-10J 11-13J 14-17 J

— Migrant ===  Nicht-Migrant

Bei Kindern aus Migrantenfamilien liegt die Adipositasrate hoher.
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Ergebnisse: Haufigkeit von Adipositas
nach Body-Mass-Index der Mutter

24% E
20%

3-6J 7-10J 11-13J 14-17 J

Adipositas tritt haufiger bel Unter-/Normalgewicht
Kindern auf, deren Mutter B Ubergewicht

Ubergewichtig oder adipés AelposlEs e e
Ist. genetische Faktoren

und familiare Lebensbedin- berechnet anhand der subjektiven
gungen / Verhaltensweisen Angaben der Mutter zu GréRe und



Ergebnisse: Haufigkeit von Adipositas
Im Ost-West-Vergleich

24%

20%

16%

12%

8%

3-6 J 7-10 J 11-13J 14-17 J
mm OSt == West

Keine klaren Ost-West-Unterschiede.
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Rauchen
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Rauchen
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Rauchpravalenz nach Alter und Geschlecht
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Rauchpravalenz nach Geschlecht, Alter und sozialer
Schicht
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Pravalenz von Passivrauchexposition bei Nichtrauche n
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Zusammenfassung

Der allgemeine Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen
wird tberwiegend als sehr gut oder gut eingeschatzt

54% der Jugendlichen im Alter von 11 bis 17 Jahren sind mindestens
3-mal in der Woche korperlich-sportlich aktiv; 23% sind dies jeden
Tag

Im Durchschnitt verbringen die Jugendlichen etwa 6 Stunden in der
Woche mit kérperlich-sportlichen Aktivitaten

Jungen zeigen ein deutlich héheres Aktivitatsniveau als Madchen (8
gegenuber 4,5 Stunden pro Woche)

Unterschiede nach Sozialstatus, Migrationshintergrund und
Wohnregion (Ost/West) bestehen nur bei Madchen

Korperlich inaktive Jugendliche sind haufiger tibergewichtig, rauchen
vermehrt und sitzen langer vor dem Fernseher

Robert Koch-Institut Berlin Michael Thamm 18.04.07 _ _



Zusammenfassung 2

Kinder und Jugendliche essen insgesamt weniger Obst- und Gemduse
und Milchprodukte als empfohlen (dies gilt auch fur Vollkornprodukte)

Fleisch wird im Gegensatz dazu besonders von Jungen haufiger als
empfohlen verzehrt

Bei knapp 22% der Jugendlichen besteht ein Verdacht auf
Essstorungen, Madchen sind haufiger betroffen als Jungen

Bei Madchen nimmt der Prozentsatz der Auffalligen mit dem Alter zu,
bei Jungen ab

Ein niedriger Sozialstatus begunstigt Auffalligkeit
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Zusammenfassung 3

Jedes 6.-7. Kind bzw. Jugendliche ist Gibergewichtig,
jedes 16. Kind im Grundschulalter und jeder 12. Jugendliche ab 14
Jahren adipds

Die Haufigkeit von Ubergewicht ist auf Basis der Referenzdaten von
1985-1999 um die Halfte gestiegen.

Die Adipositasrate hat sich verdoppelt, bei Jugendlichen ab 14
Jahren nahezu verdreifacht

Der Anstieg beginnt im Grundschulalter
Mehr als 40% der 17jahrigen Madchen und Jungen sind Raucher

Der Raucheranteil ist um so hoher je niedriger die soziale Schicht ist,
aus der die Jugendlichen stammen

Die Belastung durch Passivrauch steigt mit dem Alter und ist
iInakzeptabel hoch
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Veroffentlichung erster Ergebnisse

KiGGS-Infos

Internet: www.kiggs.de
Tel: 030/18754-3499
E-Mail: kiggsinfo@rki.de
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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